Wenn Kinder wutend sind

Kinder, die beiflen, hauen, treten oder herumschreien - also ihren Arger und ihren
Frust ausleben, werden schnell zu ,Problemkindern® ernannt.

Auch wir als Eltern fihlen uns haufig uberfordert, wenn unsere Kinder laut, witend
und ,trotzig“ reagieren.

Dabei sind Aggressionen wichtige Emotionen, die wir entschlisseln mussen, um
nicht das Selbstwertgefiihl und das Selbstvertrauen unserer Kinder aufs Spiel zu
setzen.

Referentin: Sarah Kellner, Beziehungskiste Hannover
Donnerstag, der 27.03.2025

19.00—21.15 Uhr
im Familienzentrum An den Hecken, Weimarer Bogen 2, 31303 Burgdorf
Teilnehmerbetrag: 19 € pro Person

Anmeldungen bitte unter:
05136—973 37 22
familienzentrum.burgdorf.andenhecken@evlka.de
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